
CAS Lerngruppen leiten  
in der Erwachsenenbildung
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CAS
Lerngruppen 
leiten in der 
Erwachsenen
bildung
(CAS LLE)

Bildung braucht Beziehung. Im CAS LLE gehen 

Sie den Fragen nach, wie Gruppen leiten und 

wie die Unterstützung von Lernenden sorgfältig, 

wertschätzend und nachhaltig in einem arbeits-

fähigen Umfeld geschehen kann.

Das Studium ist auf ein bedarfsorientieres Lernen 

ausgerichtet. Sie arbeiten weitgehend in Klein

gruppen und sind an der Gestaltung des CAS 

direkt beteiligt. Sie setzen Schwerpunkte, wählen 

Dozierende und entscheiden über die ange-

wandte Methodik. Das Gelernte erproben Sie 

unmittelbar im eigenen Arbeitsfeld.

Die Form des Studiengangs ermöglicht ein flexib

les und auf die Person ausgerichtetes Lernen. Mit 

einer individuellen Ressourcenanalyse werden 

Potenziale und Ziele bestimmt und ein persönli-

cher Lernplan erstellt. Ein kompetentes Dozie-

renden-Team unterstützt Sie beim Realisieren. 

Das Lernen in der Kleingruppe verbindet und 

wirkt motivierend.



Studiengang

Teilnehmende 

Am CAS LLE nehmen Fachleute aus unterschied-

lichen Arbeitsfeldern der Erwachsenenbildung 

teil. Sie leiten Gruppen und begleiten Lernende 

in ihren Lernprozessen.

Inhalte

3	Leitungsverantwortung

3	Klassenführung

3	Umgang mit Konflikten

3	Lern- und Veränderungsprozesse

3	Lernen als Individuum und in der Gruppe

3	Grundlagen der Lernprozessbegleitung

3	beratendes Handeln im Bildungsbereich

Besonderheiten

3	praxisrelevante und theoriefundierte Inhalte

3	Lernen weitgehend in Kleingruppen

3	kleine Lern- und Arbeitsgruppen

3	individuelle Begleitung

3	engagiertes Dozierenden-Team

3	erwachsenengerechtes Lernen

3	Schwerpunkte nach eigenem Bedarf

3	Know-how zweier etablierter Bildungs

organisationen

3	Hochschulabschluss

Aufnahme

Vorausgesetzt werden:

3	Hochschulabschluss (Tertiär A) oder

3	EDK- oder SBFI-Lehrdiplom oder

3	Abschluss der höheren Berufsbildung  

(Tertiär B) mit zweijähriger Berufserfahrung 

im Bildungsbereich und

3	40 Stunden Praxistätigkeit im Bildungs

bereich während des Studiums

Abschluss

Nach erfolgreichem Abschluss wird der Titel 

«Certificate of Advanced Studies PH Luzern in 

Lerngruppen leiten in der Erwachsenenbildung» 

verliehen. 

Perspektiven

Der CAS LLE wird an die folgenden Studiengänge 

angerechnet:

3	MAS in Adult and Professional Education 

(MAS A & PE) 

3	MAS Bildungsmanagement (MAS BM)

3	Dipl. Dozent/-in an Höheren Fachschulen



Aufbau

Arbeitsweise

Der CAS LLE besteht aus vorgegebenen, mitbe-

stimmten und selbstbestimmten Teilen.

Plenumsveranstaltungen
Die eine Hälfte des Präsenzstudiums findet in 

Plenumsveranstaltungen statt. Orte, Termine,  

Inhalte und Dozierende sind vorgegeben.

Kleingruppen

Die andere Hälfte des Präsenzstudiums findet 

im selbstorganisierten Lernen (SOL) in Klein-

gruppen statt. Die gesetzten Termine können 

von der Gruppe bei Bedarf verändert werden. 

Orte, Inhalte und Dozierende werden von der 

Gruppe bestimmt.

Selbststudium

Vertiefen und Anwenden des Gelernten in indivi

duellem und angeleitetem Selbststudium, inkl. 

Zertifikatsarbeit. Orte, Termine und Inhalte 

werden selbst bestimmt.

Module

Der CAS LLE besteht aus zwei Modulen:

3	Modul «Lernprozesse unterstützen»

3	Modul «Gruppen leiten»

185 Std.
Angeleitetes Selbststudium

120 Std. / 15 Tage
Präsenzstudium
Plenum + Kleingruppen

105 Std.
Individuelles Selbststudium

Studienumfang CAS Lerngruppen leiten (15 ECTS-Punkte, 450 Std. Workload)

40 Std.
Zertifikatsarbeit



Organisation

Daten 

3	Der CAS LLE findet im Frühlings- und Herbst-

semester statt. Den Datenplan finden Sie auf 

unseren Webseiten.

3	Plenumsveranstaltungen: Montag oder 

Dienstag

3	Kleingruppen: flexibel gestaltbar

Orte

3	Plenumsveranstaltungen:

	 alternierend in Bern, Luzern und Zürich

3	Kleingruppen: freie Wahl

Kosten

3	Anmeldegebühr	 CHF	 350.—

3	Studienkosten	 CHF	 7200.— 

Beratung

Sekretariat

3	T 041 203 03 03 

Studiengangsleitung

3	Dr. Daniela Münch 

daniela.muench@phlu.ch

Anmeldung

Anmeldeunterlagen finden Sie auf den Web

seiten der PH Luzern.

Stand Septemberr 2024, Änderungen vorbehalten.
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CAS Lerngruppen leiten 
in der Erwachsenenbildung
Programmleitung: Dr. Daniela Münch

daniela.muench@phlu.ch

T +41 (0)41 203 04 34

Studiengangsleitung: Dr. Daniela Münch

Sekretariat

T  +41 (0)41 203 03 03

PH Luzern · Pädagogische Hochschule Luzern

Weiterbildung und Dienstleistungen
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