
 
 

Weiterbildungen Zentrum Theaterpädagogik 
 

Kursnummer Weiterbildung 
P.82.12974 Lebenskompetenzen – Ich kann das! 

Wie bereite ich meine Schüler/-innen auf das tägliche Leben vor? Wie stärke ich 
sie in ihrer Persönlichkeit? In diesem praxisorientierten Kurs lernen Sie mit 
gezielten theaterpädagogischen Übungen das Selbstbild ihrer Schüler/-innen, 
deren kommunikativen Kompetenzen und den achtsamen und respektvollen 
Umgang miteinander zu stärken. 
 
Kursleitung: Alisha Spring 
Stufe: 
5.-9.Klasse, IF, Schulsozialarbeit 
 
Kursdaten 
DO 16.01.2025 / 17:00-20:00 Uhr 
DO 23.01.2025 / 17:00-20:00 Uhr  

P.82.12972 Kinder und Jugendliche mutig machen! – Auftrittskompetenz vermitteln 
Dieser praxisnahe Kurs setzt das selbstbewusste Auftreten ins Zentrum. Er 
zeigt, wie dies anhand von Körperbewusstsein erreicht werden kann und 
thematisiert die Wirkung verbaler, nonverbaler und paraverbaler Signale. 
 
Kursleitung: Kathrin Brülhart Corbat  
Stufe: 
3.-9. Klasse 
 
Kursdaten 
DO 16.01.25 / 17:00-20:00 Uhr 
DO 30.01.25 / 17:00-20:00 Uhr 
 

P.82.12973 Bilderbücher zu Leben erwecken 
In diesem Kurs werden Sie drei ausgewählte Bilderbücher kennenlernen und 
diese spielerisch zum Leben erwecken. 
 
Kursleitung: Kathrin Brülhart Corbat  
Stufe: 
KG, 1.-2. Klasse, IF 
 
Kursdaten 
Mi 28.08.24 / 13:30-16:00 Uhr 
Mi 04.09.24 / 13:30-16:00 Uhr 
Mi 11.09.24 / 13:30-16:00 Uhr 
 

  

https://evento-web.phlu.ch/persoenlicher-bereich/meine-wb-kurse/alle-meine-wb-kurse/wb-anlassdetail?tx_t3evento%5Bqx1%5D=eyJ2YWx1ZSI6MTEyOTc0LCJyZWFsbSI6ImZhbGxiYWNrLjE1NC5xeDEiLCJ1c2VybmFtZSI6IjM4OTYwIn06EbfNrobX_TdZVA_n3Eu8DVNEug..&cHash=afd4dfe5f54919b745f9b91b2782dc69
https://www.phlu.ch/beratungen-angebote/lehrpersonen/theaterpaedagogik/lebenskompetenzen.html
https://evento-web.phlu.ch/persoenlicher-bereich/meine-wb-kurse/alle-meine-wb-kurse/wb-anlassdetail?tx_t3evento%5Bqx1%5D=eyJ2YWx1ZSI6MTEyOTcyLCJyZWFsbSI6ImZhbGxiYWNrLjE1NC5xeDEiLCJ1c2VybmFtZSI6IjM4OTYwIn0lllmf76al12Gh301LkZS3gbdMSw..&cHash=4ae80908ab0d377892e8c9c087830152
https://www.phlu.ch/weiterbildung/kurse/kinder-und-jugendliche-mutig-machen-auftrittskompetenz-vermitteln-zyklus-2-und-3.html
https://evento-web.phlu.ch/persoenlicher-bereich/meine-wb-kurse/alle-meine-wb-kurse/wb-anlassdetail?tx_t3evento%5Bqx1%5D=eyJ2YWx1ZSI6MTEyOTczLCJyZWFsbSI6ImZhbGxiYWNrLjE1NC5xeDEiLCJ1c2VybmFtZSI6IjM4OTYwIn1tPbnXKCqWOC0lVqRlDfXuCFZA8g..&cHash=67cd3e5ad19bd730852965ed062fb556
https://www.phlu.ch/weiterbildung/kurse/bilderbuecher-zum-leben-erwecken-zyklus-1.html


 
 

P.61.11.01 Theaterästhetische Wege – Fantasie und Kreativität im Unterricht 
Das neue Vermittlungsformat «Ästhetische Expedition» begeht mit Ihnen 
theaterästhetische Prozesse und ermöglicht eine direkte Auseinandersetzung 
mit Selbst- und Sozialkompetenz. Theaterästhetische Expeditionen sind soziale 
künstlerische Verfahrensweisen, die sowohl im aktiven Handeln als auch im 
Reflektieren auf sich selbst und die anderen, auf das Eigene im Anderen und 
das Andere im Eigenen fokussieren. Sie regen zum neugierigen Befragen der 
eigenen Haltung und zum Nachdenken über Selbstwirksamkeit und Resonanz 
ein. 
 
Kursleitung 
Daniella Franaszek, Theaterpädagogin Zentrum Theaterpädagogik  
Stufe: 
Lehrpersonen der Volksschule, SHP, IF,  
 
Kursdaten 
11.01.25 / 09:00-17:00 Uhr 
18.01.25 / 09:00-17:00 Uhr 
 

P.71.12975 
(1, 2) 
 
P.71.12988 
(3, 4) 
 
P.71.12989 
(5, 6) 
 
P.71.12990 
(7, 8, 9) 

Die IDEENREICHEN –  
Kreative Spielideen zu den Sprachstarken 1, 2 / 3, 4 / 5, 6 / 7, 8, 9 
In diesem Kurs werden Sie passend zum Deutschlehrmittel «Die Sprachstarken» 
(1, 2 / 3, 4 / 5, 6 / 7, 8, 9) kreative Spielideen aus dem theaterpädagogischen 
Begleitband «Die Ideenreichen» kennenlernen. Durch die kreativen Spielideen 
kann die Sprache über alle Sinne, über Bewegung und gemeinsames Handeln 
ganzheitlich erforscht, entdeckt und bespielt werden. 
 
Kursleitung: Fiona Wobmann (1, 2) / Alisha Spring (3, 4) / Kathrin Brülhart 
Corbat (5, 6 / 7, 8, 9) 
Stufe: 
1.-2. Klasse / 3.-4. Klasse / 5.-6. Klasse / 7.-9. Klasse, SHP, IF, DAZ 
 
Kursdaten: 
MI 15.01.25 / 13:30-16:30 Uhr (1, 2) 
MI 29.01.25 / 13:30-16:30 Uhr (1, 2) 
 
DO 17.10.24 / 17:00-19:00 Uhr (3, 4) 
DO 24.10.24 / 17:00-19:00 Uhr (3, 4) 
DO 07.11.24 / 17:00-19:00 Uhr (3, 4) 

 
MI 16.10.24 / 16:00-19:00 Uhr (5, 6) 
MI 30.10.24 / 16:00-19:00 Uhr (5, 6) 

 
SA 11.01.25 / 10:00-13:00 Uhr (7, 8, 9) 
SA 25.01.25 / 10:00-13:00 Uhr (7, 8, 9) 
 

 

https://www.phlu.ch/weiterbildung/kurse/theateraesthetische-wege-fantasie-und-kreativitaet-im-unterricht.html
https://evento-web.phlu.ch/persoenlicher-bereich/meine-wb-kurse/alle-meine-wb-kurse/wb-anlassdetail?tx_t3evento%5Bqx1%5D=eyJ2YWx1ZSI6MTEyOTc1LCJyZWFsbSI6ImZhbGxiYWNrLjE1NC5xeDEiLCJ1c2VybmFtZSI6IjM4OTYwIn1ugrbLB2GqSxIck0kma0XoyUvgqg..&cHash=1b1e204b07a7a5840ccb3b7992a7e7ec
https://evento-web.phlu.ch/persoenlicher-bereich/meine-wb-kurse/alle-meine-wb-kurse/wb-anlassdetail?tx_t3evento%5Bqx1%5D=eyJ2YWx1ZSI6MTEyOTg4LCJyZWFsbSI6ImZhbGxiYWNrLjE1NC5xeDEiLCJ1c2VybmFtZSI6IjM4OTYwIn0XTKWvwwX0KpxhTTUv4M1xBaAcwg..&cHash=c4518441a339118005c6a6deaa53faa0
https://evento-web.phlu.ch/persoenlicher-bereich/meine-wb-kurse/alle-meine-wb-kurse/wb-anlassdetail?tx_t3evento%5Bqx1%5D=eyJ2YWx1ZSI6MTEyOTg5LCJyZWFsbSI6ImZhbGxiYWNrLjE1NC5xeDEiLCJ1c2VybmFtZSI6IjM4OTYwIn2Xx6M6JAqZ6FRAqTtrAdCZaGnxSg..&cHash=08dd1f3521a35dcc543fdfeb084958ae
https://evento-web.phlu.ch/persoenlicher-bereich/meine-wb-kurse/alle-meine-wb-kurse/wb-anlassdetail?tx_t3evento%5Bqx1%5D=eyJ2YWx1ZSI6MTEyOTkwLCJyZWFsbSI6ImZhbGxiYWNrLjE1NC5xeDEiLCJ1c2VybmFtZSI6IjM4OTYwIn0lNue0fByY6rpcVxkMg8g9_Z80Xw..&cHash=231c414fb9d08ae335406eb78859c3b4
https://www.phlu.ch/weiterbildung/kurse/die-ideenreichen-kreative-spielideen-zu-den-sprachstarken-1-und-2.html
https://www.phlu.ch/weiterbildung/kurse/die-ideenreichen-kreative-spielideen-zu-den-sprachstarken-3-und-4.html
https://www.phlu.ch/weiterbildung/kurse/die-ideenreichen-kreative-spielideen-zu-den-sprachstarken-5-und-6.html
https://www.phlu.ch/weiterbildung/kurse/ideenreich-kreative-spielideen-zu-die-sprachstarken-7-8-und-9.html

